PREDBEZNY PROGRAM KEMPU
MORAVSKOSLEZSKE BRANKARSKE AKADEMIE

Hotel Budoucnost + fotbalové hrisste 1.BFK e T
Nedéle 30.6. Frydlant nad Ostravici ’
15:00 - 17:00 prijezd (zajist'uji rodiée)
18:00 - velere
19:00 - seznamovaci hry
21:00 - druhd velere
22:00 - velerka

Pondéli 1.7.

7:00 - budiéek

7:30 - rozcvi€eni (rozbéhdni, koordinace, protaZent)
8:15 - snidané

9:30 - pFesun ha trénink

10:00 - brankdrsky trénink na hristi

12:30 - obéd

13:00 - odpoledni klid

15:00 - trénink - rozvoj silovych schopnosti
18:00 - velere

19:00 - fotbalovy kviz o ceny

21:00 - druhd veéere
22:00 - velerka Wellness Hotel Budoucnost

Utery 2.7.2018

7:00 - budiéek

7:30 - rozcviceni (rozbéhdni, koordinace, protazent)
8:15 - snidané

9:30 - presun na trénink

10:00 - trénink na hristi (hry soutéZe)
12:30 - obéd

13:00 - odpoledni klid

15:00 - brankdrsky trénink

18:00 - velere

18:30 - rozbor tréninku

21:00 - druhd veéere

22:00 - vecerka

Streda 3.7.2018
8:00 - budiéek
8:30 - snidané Aredl Hotelu Budoucnost

9:30 - vy3lap Lysd Hora

12:00 - obéd Lysd Hora

16:00 - predpoklddany ndvrat

17:00 - velere

17:30 - regenerace - wellness (sauna, vifivka, bazén), protazeni
20:00 - turnaj v XBoxu FIFA

21:00 - druhd veéere

22:00 - velerka

Civrtek 4.7.2018
7:00 - budi¢ek
7:30 - rozcvieni (rozbéhdni, koordinace, protaZzent) HFi$té Frydlant nad Ostravici
8:15 - snidané

9:30 - pFesun ha trénink

10:00 - brankdrsky trénink na hristi

12:30 - obéd

13:00 - odpoledni klid

14:30 - Program si uréuji kluci (sport/vylet)
18:00 - vecere

19:00 - skupinovy trénink s kondi&nim trenérem
21:00 - druhd velere

22:00 - velerka

Patek 5.7.2018

8:00 - budigek

8:30 - snidané

9:30 - pFesun na trénink

10:00 - brankdrsky trénink na hristi
12:30 - obéd

13:00 - vyhodnoceni kempu preddni cen
14:00 - odjezd domil (zajist'uji rodice)

Lysd Hora

Po celou dobu kempu budou mit kluci k dispozici wifi a také moZnost hrdt spoleéenské hry, popripadé xbox



